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増粘剤はつるりんこ使用 

※該当する食事は
ない 

※写真は 
軟飯/刻み 

※写真は 
 全粥 
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 食事は楽しく身体と心をつくる 

食事のことを聞いて安心してください！！ 

～食事でお困りでしたら私たち管理栄養士がご自宅にお伺いし解決します。～ 

例えば・・・ 

□ 退院したけど何を食べていいのかかわらない。 
□ 治療食や介護食の作り方がわからない。 
□ だんだん痩せてきて元気がなくなってきた。などなど 

食べられるようになるとあなただけでなく、周りの人もうれしく笑顔になります。 

管理栄養士ができること 

【すべての方に】 

□栄養状態の確認 

 身長・体重や腕の太さで確認します 

□食事の相談 

 身体の状況や生活スタイルから 

 あなたにあったアドバイスをします。 

【希望があれば】 

□献立提案 

□調理指導 

□買い物同行 

□栄養補助食品の相談と提案 

費用 

医療保険・介護保険料の対象です。 

自己負担 1 割約 530 円 

     2 割約 1060 円 

※月 2 回まで 

※別途交通費・食材費がかかる場合があります。 

問い合わせ先 

下記いずれかにお問い合わせください。 

□ かかりつけ医 

□ 担当のケアマネジャー 

□ 海部医療圏在宅医療・介護連携支援センター 

☎  0567-58-5989 
ＦＡＸ0567-58-4559 

このチラシに関するお問い合わせ 

みんなの楽食あまつしま ☎0567-23-1551 ＦＡＸ0567-24-4354 

利用したケアマネージャーの声 

栄養士さんが在宅医療・介護にかかわることで、患者・利用者さんがこんなにも良い状態になるとは

思いませんでした。糖尿病・腎臓病・低栄養など様々な問題を抱えた人は多く、これからも栄養士さ

んと連携してサポートしていきたい。 



 


