
子育てしていると、これでいいのかな～？とちょっと不安
になったり悩んでしまうことありますよね。
誰かに相談することで心が軽くなることもあります。
直接お会いして、電話で、そしてオンラインを使って、一
人で悩まずに、まずはご相談ください！

保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士
が相談に乗ります！

オンライン相談について
・平日９時30分～16時までのうち１回30分程度
※予約状況により、ご希望に添えない場合があります。
・「ZOOM」アプリを使用します。お手持ちのスマホまたはパソコ
ンにzoom cloud meetingのインストールをお願いします。
・通信料金が発生しますので、Wi-Fi環境下での相談を推奨します。

お申込みは簡単！！

1 申し込み

•電話にて
申し込み

•オンライン
の場合：
メールアド
レスをお
知らせくだ
さい。

２ 日程調整

•オンライン
の場合：後
日、Zoom
ミーティン
グID・パス
ワードを
メールに
て送信し
ます。

３ 相談当日

•オンライン
の場合：
ミーティン
グIDとパス
ワードを入
力して入
室してくだ
さい。

来所や電話でも子育てに関する相談をお受けしています。

津島市総合保健福祉センター２階
（津島市保健センター）
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オンライン
できます！

メールでの申し込み
はこちらまで↓


