
日 曜 主　食

1 金 白飯 鮭菜めしの具 手まり麩の白味噌汁 三色彩りサラダ ひなあられ

4 月 白飯 愛知の野菜入り春巻 マーボー豆腐 きゅうりのごま風味漬け

5 火 赤飯 鶏肉の唐揚げ 菜の花の和え物 お祝い汁 (小)すだちゼリー（中）お祝いケーキ

6 水 ロールパン 揚げパン 鶏肉のトマト煮 コールスローサラダ

7 木 白玉うどん 肉みそ麺の汁 ひじきサラダ わらびもち

8 金 白飯 いわしの生姜煮 大根のうま煮 赤じそ和え

11 月 白飯 豚肉とれんこんの甘辛揚げ 白玉汁 いよかん

12 火 白飯 さばの銀紙焼き 肉じゃが ほうれん草浸し

13 水 白飯 ビビンバ（肉・ナムル） 八宝湯 キャンディチーズ（小１個・中２個）

14 木 小型ロール 照り焼きチキン 菜の花とマカロニの豆乳シチュー 愛知のいちごゼリーポンチ

15 金 白飯 ホキのオーロラソース ★酒かす入りたっぷり野菜の豚汁 キャベツの昆布茶和え

18 月 白飯 とびうおフライのレモンソース 桜のすまし汁 水菜と大根の和え物 (小)お祝いケーキ（中）すだちゼリー

19 火 ロールパン 揚げパン 鶏肉のトマト煮 コールスローサラダ

20 水

21 木 麦ごはん 米粉のかぼちゃカレー オムレツ ツナとごぼうのごまサラダ

22 金 白飯 豚肉丼の具 呉汁 三色団子
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