
津島スポーツクラブホワイトウイングズ事務局
TEL 0567－５５－９４２８　FAX 0567－25－8748
　AM8:30～PM5:00（土・日曜・祝日を除く平日）

（津島市役所２階教育委員会社会教育課内）
津島市立込町2-21
e-mail  shakyo＠city.tsushima.lg.jp
H Pアドレス http : //cww-cww.c iao . j p /

お申込み
・

お問合せ

令和6年度

ミニサッカー

ハワイアンフラ

バドミントン

ソフトバレーボール

ポールウォーキング

たくさん参加
して

友達の輪を広
げよう

ホワイトウイングズ

津島スポーツクラブ

気軽にスポーツを
楽しみましょう

会員募集
後期

サンガーデンボウリング 
ボウリング ３２レーン 

卓球  ６台 

ビリヤード ４台 

サンガーデンボウリングは、スポーツボウリングを応援します 

津島市ボウリング連盟・津島ボウリングスポーツ少年団 会員募集中 ！ 

サンガーデン ボウリング  愛知県津島市柳原町１－４ 

☏０５６７－２５－２２１１  http://sungarden.co.jp  E-mail bowling@sungarden.co.jp 
定休日：日曜・祝日
※一部、変更となる場合があります。

クラブにご入会いただいた方に対して、サンガーデンでご利用いただける
ボウリング無料券をお渡しします！！
クラブにご入会いただいた方に対して、サンガーデンでご利用いただける
ボウリング無料券をお渡しします！！

★入会特典★

営業時間：平日 10:00～18:00　土曜 10:00～16:00　



種目・状況によっては活動時間が２時間でない場合があります。
会場が異なる場合があります。お間違えのないようにパンフレット、ホームページを確認の上、ご参加ください。
暴風警報・大雪警報発表時または、体育館が避難所となった場合は活動を中止とします。
日程変更や当日の中止決定については、ＨＰアドレスhttp://cww-cww.ciao.jp/ をご覧ください。
右の2次元コードからもご覧になれます。

活動予定表
＊は別途申込が必要

※ミニサッカー及びポールウォーキングは屋外で開催します（雨天時は屋内）

WHITEWINGS
津島スポーツクラブ 令和6年度後期 「津島スポーツクラブホワイトウイングズ」とは

　生涯スポーツ社会の実現に向け、文部科学省が「総合型地域スポーツクラブ」を設置することを目標に
掲げました。それを受け津島市が平成１４年度に発足させたのが「津島スポーツクラブホワイトウイングズ」です。
　クラブは、幅広い年齢層の方が技術、体力にあわせて多様な種目を選択して参加できます。また、みな
さんのニーズに応じた活動が行えるよう、企画、運営にも参加していただくこともできます。楽しくスポー
ツに親しみ、地域のみなさんの健康づくりをサポートしていくことを目的としています。

参加に際して

実施種目

□　未就学児の参加に関しては、必ず保護者同伴での参加をお
願いします。

□　保護者の方が児童を送り迎えする場合は、怪我等の緊急事
態に備え連絡が取れる体制をとり、駐車場までではなく、会
場の体育館受付まで付き添いをお願いします。

□　未成年の方のみで参加される場合は、必ず保護者に連絡が
取れる体制をおとりください。

□　準備運動を行いますので、開始時間には遅れないようにお
集まりください。

□　当日は運動のできる服装で、また、体育館種目については
安全のために体育館シューズをお履きください。

□　必要な道具は用意してありますが、ラケット等使い慣れた
ものがあればご持参ください。

のびのび体育塾

ソフトエアロビクス

ショートテニス

バスケットボール

卓球

バドミントン

ソフトバレーボール

ボクシングエアロビクス
ハワイアンフラ
ポールウォーキング

スポーツ玉手箱

ミニサッカー

スポーツに必要な動きを養うための基礎
運動を中心に行っています。

音楽に合わせた軽い運動で、気軽にどな
たでも参加しやすい種目です。

バドミントンコートの広さでプレーする室
内で行うテニスです。

基本的な技能の習得や本格的なゲームま
で。家族でのご参加もお待ちしています。

小さい子から高齢者まで取り組みやすい
種目です。異世代の方とダブルスのペアを
組んでプレーすると交流も深まります。

シャトルのスピードは球技最速。楽しい
シャトルラリーを楽しみましょう。

アタックＮо.1世代でもまだまだ活躍で
きる活動内容でお待ちしております。

体全体を使った全身運動で、ダイエットに
も有効です。

ペタンクやラダーゲッターなどのニュース
ポーツやクリケットを行います。

それぞれの技量に合わせた指導で、ミニ
サッカーを楽しみます。

□　どなたでもお申込みいただけます。

□　入会申込書をご記入の上、会費を添えてクラブ事務局（津島市役所２階社会
教育課内）または活動会場にお申込みください。お釣りのないようにご準備く
ださい。

□　クラブ見学も可能です。当日受付へお越しください。（体験は不可）

□　活動中の怪我等について、応急措置は行いますがその後の責任は負いません。
現在スポーツ活動中の怪我に対応できる保険に加入していない方はスポーツ安全
保険の加入を推奨しています。（スポーツ安全保険は当年度３月末まで有効です。）

ホワイトウイングズでの活動中や会場
までの往復の怪我等をカバーする保険
となっています。
保険期間は当年度３月31日までの１年間
です。
　掛金　
 大人（高校生以上）　   １,８５０円
 小人・活動をしない保護者 ８００円
 65歳以上 １,2００円
　公益財団法人　スポーツ安全協会

スポーツ安全保険

会　　費

お申込みに際して

レッツ・トライ！　 指導はなく、コートでたくさん練習できる日です。目一杯活動をしたい会員さんにおすすめです。

注）ファミリー会員は同居家族であれば何人でも入れます。

ファミリー会員

個 人 会 員

途　中　申　込

3,6００円

半年申込（10月～3月）

7,2００円

600円×翌年3月までの残りの月数

1,200円×翌年3月までの残りの月数

※令和7年1月11日（土）・12日（日）　アウトドア大作戦 in立山…冬の体験教室（富山県中新川郡立山町）

※令和6年12月8日（日）午後1時30分（受付は午後1時）　ふれあいボウリングフェスタ（サンガーデンボウリング）

※状況により、開催中止となる場合があります

土 10:00 ～ 12:00 日 10:00 ～ 12:00 14 :00 ～ 16:00

5 6 卓球（東小） のびのび体育塾（東小）

12 ソフトバレーボール（東小） 13 バドミントン（東小） ショートテニス（東小）

19 ソフトエアロビクス・ミニサッカー（西小） 20

26 27 スポーツ玉手箱（西小）・ポールウォーキング（西小） バスケットボール（西小）

10
月

土 10:00 ～ 12:00 日 10:00 ～ 12:00 14 :00 ～ 16:00

2 バドミントン（東小） 3 のびのび体育塾（東小）・ハワイアンフラ（東小） レッツ・トライ！ソフトバレーボール（東小）

9 ミニサッカー（東小） 10 ショートテニス（東小） バスケットボール（東小）

16 ソフトバレーボール（東小） 17 スポーツ玉手箱（西小）・ポールウォーキング（西小） レッツ・トライ！卓球（東小）

23 ボクシングエアロビクス（西小） 24 卓球（東小） レッツ・トライ！バドミントン（東小）

30 ソフトエアロビクス（東小）

11
月

12
月

土 10:00 ～ 12:00 日 10:00 ～ 12:00 14 :00 ～ 16:00

1 のびのび体育塾（東小）・ハワイアンフラ（東小） レッツ・トライ！ショートテニス（東小）

7 バドミントン（西小） 8

14 ソフトエアロビクス・ミニサッカー（西小） 15 スポーツ玉手箱（西小）・ポールウォーキング（西小） バスケットボール（西小）

21 ソフトバレーボール（東小） 22 卓球（東小） ショートテニス（東小）

28 ボクシングエアロビクス（東小） 29

土 10:00 ～ 12:00 日 10:00 ～ 12:00 14 :00 ～ 16:00

4 バドミントン（東小） 5 のびのび体育塾（東小） ショートテニス（東小）

11 *アウトドア大作戦in立山 12 *アウトドア大作戦in立山

18 ソフトバレーボール（東小） 19 卓球（東小） バスケットボール（東小）

25 ソフトエアロビクス（東小）・ミニサッカー（東小） 26 スポーツ玉手箱（西小）・ポールウォーキング（西小） レッツ・トライ！ソフトバレーボール（東小）

1
月

土 10:00 ～ 12:00 日 10:00 ～ 12:00 14 :00 ～ 16:00

1 バドミントン（東小） 2 のびのび体育塾（東小）・ハワイアンフラ（東小） レッツ・トライ！ショートテニス（東小）

8 ソフトバレーボール（東小） 9 卓球（東小） バスケットボール（東小）

15 ソフトエアロビクス（東小）・ミニサッカー（東小） 16 ショートテニス（東小） ショートテニス（東小）

22 ボクシングエアロビクス（東小） 23 スポーツ玉手箱（西小）・ポールウォーキング（西小） レッツ・トライ！卓球（東小）

2
月

土 10:00 ～ 12:00 日 10:00 ～ 12:00 14 :00 ～ 16:00

1 バドミントン（東小） 2 のびのび体育塾（東小） 卓球（東小）

8 9

15 16

22 ソフトバレーボール（東小） 23 ソフトエアロビクス（東小） レッツ・トライ！バドミントン（東小）

29 30 総会（錬成館）

3
月


