
第18回愛知県市町村対抗駅伝競走大会の第18回愛知県市町村対抗駅伝競走大会の
代表チームを紹介します！代表チームを紹介します！

問合　株式会社ＭＩＬＩＮＫ　市川紗衣（コーチ）
　　　☎090-4795-0615

12月6日㈯に開催されるこの大会に出場する津島市代表チームを結成しました。
当日は皆さんの応援が大きな力になります。温かい声援をよろしくお願いします！

(敬称略)
(区別順・五十音順)
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速報！
愛知駅伝

大会日時　12月6日㈯午後0時30分スタート（予定）　※雨天決行
場所　愛・地球博記念公園内（長久手市）
テレビ放送　大会の様子は東海テレビで生放送される予定です。
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LINEの友だち追加は
こちらから

全国大会出場
第37回全国健康福祉祭ぎふ大会
ねんりんピック岐阜2025（岐阜県瑞穂市）

岸
きし

　勲
いさお
さん（金柳町）

出場種目　ソフトテニス

ISKAアマチュア世界大会選抜　ISKA JAPAN GP 2025　
第2回ISKA国際スポーツキック全日本選手権大会（刈谷市）

出場種目　キックボクシング

木
き も と

本　嵐
あらし
さん（天王中学

校2年生・瑠璃小路町）
木
き も と

本煌
こう

貴
き
さん（西小学校

6年生・瑠璃小路町）

ＪＡ共済トーナメント　日本リトルシニア
第16回林和男旗杯野球大会（宮城県仙台市）

吉
よしむら

村太
たい

我
が
さん（藤浪中学校

3年生・立込町）

出場種目　硬式野球

　申し込みは、市LINE公式アカウントの専用申込フォー
ムからのみ受け付けています。たくさんの申し込みお待
ちしています。
※掲載を必ずお約束するものではありません。
※名前の表記は、お子さん全員「ちゃん」で統一しています。

つしまの
アイドル

集まれ！

　“つしまのアイドル”と称し
て、市内に在住する3歳まで※

のお子さんの写真を、保護者
の方からいただいた、お子さ
んへのメッセージとともに紹
介します！
※申込時点

六
りっか

花ちゃん（愛宕町）
令和5年12月生まれ
りっちゃんに
毎日癒しを貰っています｡
すくすく元気に育ってね!

（上）凱
か い と

音ちゃん（橘町）
令和4年5月生まれ
（下）絃

い と は

羽ちゃん（橘町）
令和7年5月生まれ
これからも仲良く、
たくさん笑って、
たくさん冒険しようね☆

悠
は る き

王ちゃん（一本木町）
令和5年9月生まれ
やんちゃボーイのはるくん
これからもはるくんのペースで
すくすく育ってね！

28「市政のひろば」つしま2025.11



今月のバランス献立今月のバランス献立
シーフードのトマトクリームパスタ
温野菜サラダ

シーフードのトマトクリームパスタ　材料（2人分）
スパゲティ（７分茹で）120ｇ、冷凍ほうれん草80ｇ、調整豆乳200ml、
オリーブオイル小さじ1、A(水200ml、トマトピューレ1パック（390ｇ）、
おろしにんにく小さじ１、コンソメ1/2個、砂糖・しょうゆ各小さじ1、
シーフードミックス100ｇ、しめじ100ｇ)

作り方
①�フライパンにAを入れて沸騰したら、スパゲティ（7分茹で）を半分に
折って入れて時々混ぜながら6分茹でる。
②�調整豆乳と冷凍ほうれん草を加え、好みの硬さになったら、オリーブ
オイルを加え、皿に盛り付ける。

1人分　630kcal　塩分2.8g ※市役所1階市民情報サロン・総合保健福祉センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
　また、市ホームページにも掲載しています。

皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

　旅を豊かにしてくれるアイテムの
一つ、駅弁。中身はもちろん、目を惹
くパッケージやインパクトのある容
器もワクワクします。旅先だけでな
く、スーパーや百貨店で開催される
駅弁大会などで手軽に楽しめるとこ
ろも魅力です。
　この本では、食べた駅弁の数が
2500個以上にもなる著者が、旅に
取り入れたくなる楽しい駅弁の世界
を紹介しています。すでに行ったこ
とのある場所でも、思い出を重ねな
がら読むことができ、また旅に出た
くなる1冊です。

　家や家具の材料となる木は、山か
らどのように運ばれ、加工されるの
でしょうか。この本では、70年前に植
えられた木が山から切り出されて机
になるまでの工程を、原木市場や製
材工場などで働く人の様子とともに
紹介しています。
　木は育つのに長い年月がかかり
ます。昔の人が植えた木を現代の私
たちが利用するように、すべての木
を切った後、未来のために私たちは
また新しい木を植えます。そうして
続いていく、林業のサイクルをやさ
しく解説した写真絵本です。

『ひとりで楽しむ鉄道旅　
駅弁めぐり篇』　
やすこーん　著
玄光社

『大切な家族を守る「おうち防災」　自宅を最強の避難所にする方法』　
奥村奈津美　著　辰巳出版

『バッドフレンド・ライク・ミー』
井上先斗　著　文藝春秋

『東海道五十三次　江戸の世界を旅する』
藤澤　紫　監修　岩崎書店

『それからぼくはひとりで歩く』
アリシア・モリーナ　作　星野由美　訳　犬吠徒歩　絵　ほるぷ出版

※�毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。�
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。�
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　11月の休館日　]
10日㈪～21日㈮（特別整理休館日）

25日㈫

『山の木、とどけ！
つなげるつながる
木の仕事』　

キッチンミノル　作
テキサスブックセラーズ

児童書 一般書

こどもの目

神島田小学校6年
髙
たかす
須菜

な な
々美

み
さん

　「6年生の中から、夏休みにプログラミング大会
に参加してくれる人を募集します」と、先生から連絡
がありました。私はプログラミングに興味があった
ことに加え、友達の一言に背中を押され、TPPプロ
グラミング大会に参加することを決めました。
　プログラミングの練習は、約1カ月間行いまし
た。はじめに、どのような手順で事前課題を成功さ
せるかをチームの仲間と話し合いました。プログラ
ミングは想像以上に難しく、特に、ねらった動きをさ

せるために、どれだけタイヤを回転させるのかを考
えることに苦戦しました。練習の中で、うまくいった
時の喜びや達成感は今も心に残っています。
　そして迎えた大会当日、当日課題が発表されま
した。限られた時間の中で、新しい動きをロボットに
命令しないといけません。トップバッターの緊張感
の中、何とか発表を終えました。結果は、3位入賞ま
でわずかに届きませんでしたが、仲間とともに同じ
目標に向かって試行錯誤した日々は、とてもよい思
い出になりました。

TPPプログラミング大会の思い出
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第25回
夏季デフリンピック競技大会東京2025

　2025年11月、東京を舞台にきこえない・きこえにくい人のためのス
ポーツの国際大会である「東京2025デフリンピック」が開催されます。
　デフリンピックの歴史の中で、今回初めて日本で開催される世界最大
級の大会であり、1924年の第1回大会からちょうど100周年という記念
すべき節目の大会であることから、世界的に注目されています。
　ぜひ皆さんで応援しましょう。

大会期間　11月15日㈯～26日㈬
参加国　世界70～80カ国
参加者数　各国選手団等 約6,000人
競技数　21競技 （陸上、水泳など）

※�ICSDロゴに関する一切の知的財産権は、国際ろう者スポーツ委員会（ICSD）
　が保有し、日本では全日本ろうあ連盟が管理しています。

ID　111910854　問合　社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

病院ギャラリー（展示会）開催案内
　市民病院では、2階ギャラリー（１階受付の真上通路壁面）に
て、患者さんやそのご家族さんの気持ちが「元気になる」、「安ら
ぐ」など、気分転換ができる憩いの場として、皆さんのご協力の
もと病院ギャラリーを開設しています。
　趣味・特技を生かした作品の展示の機会として、ぜひご利用く
ださい。

利用できる方　どなたでも
利用できる展示品　絵画・書・写真など
申込先　市民病院管理課（☎28-5151）
※詳細は市民病院ホームページをご確認ください。

11月の展示内容
展示期間 出展内容 団体名・企画名

11月9日㈰～23日（日・祝） 写真 シルバーフォトクラブ
11月23日（日・祝）～12月7日㈰ 写真 TSUSHIMA写真倶楽部

※展示内容が変更となる場合があります。
※今後の展示内容は行政＆暮らしの情報の「催し」の情報欄に掲載します。

▲市民病院ホームページ

※
ICSDロゴ

東京2025デフリンピック
大会エンブレム
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